
Plan de prevención de dislipidemias 
 
Este plan esta dirigido a los afiliados a partir de los 12 años para ambos sexos.  
 
El Plan de prevención de dislipemias está orientado al control de las grasas de 
la sangre (colesterol – triglicéridos) que ocasionan múltiples enfermedades 
como la diabetes, infarto del corazón, y parálisis del cuerpo. 
 
Con este programa OSPEP se propone detectar beneficiarios con riesgo de 
sufrir trastornos dislipidémicos para prevenirlos y si ya lo padecen para poder 
brindarle cobertura necesaria. 
 
Las causales de las dislipidemias están relacionadas tanto con la alimentación, 
la vida sedentaria, el estrés, o sea, directamente relacionado con conductas de 
vida. 


